
誰能登耶和華的山?

詩24:1-10



背景
詩24篇可能是大卫把约柜运入耶路撒冷时所唱的诗歌
（撒下6:11-15），也预表那位将在荣耀中显现的「牧
长」基督（彼前5:4）。

大衛因第一次運約櫃, 用非利士人的方式新牛車運,
而非利未子孫哥轄族人扛抬約櫃, 牛失前蹄, 烏撒一
扶約櫃被擊殺, 大衛一怕, 就把約櫃放在俄別以東家
中。
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哥轄人抬起( נָשָׂא,nasa’舉起)約櫃





相傳彌賽亞會聖殿山東面的金門進入耶路撒冷

「到了牧長顯
現的時候，你
們必得那永不
衰殘的榮耀冠
冕。」(彼前
5:4)



莊嚴歡樂起應唱和的詩歌

這是一首莊嚴歡樂起應唱和的詩歌。

詩24:1-2 --會眾高唱(含祭司)；(藍色)

詩24:3 --祭司(紅色)；詩24:4 --眾人(藍色) ；

詩24:5 --祭司；詩24:6 --眾人 (細拉)
詩24:7 --會眾；詩24:8a --祭司；詩24:8b--會眾

詩24:9 --會眾；詩24:10a --祭司；詩24:10b--會眾



主題經文(起應唱和)
24 （大衛的詩。）地和其中所充滿的，世界和
住在其間的，都屬耶和華。

2他把地建立在海上，安定在大水之上。
3誰能登耶和華的山？誰能站在他的聖所？
4就是手潔心清、不向虛妄、起誓不懷詭詐的人 。
5他必蒙耶和華賜福，又蒙救他的神使他成義 。
6這是尋求耶和華的族類，是尋求你面的雅各 。
（細拉）



7眾城門哪，你們要抬起頭來！永久的門戶，你們要
被舉起！那榮耀的王將要進來！

8榮耀的王是誰呢？就是有力有能的耶和華，在戰場
上有能的耶和華！

9眾城門哪，你們要抬起頭來！永久的門戶，你們要
把頭抬起！那榮耀的王將要進來！

10榮耀的王是誰呢？萬軍之耶和華，他是榮耀的王！
（細拉）



經文結構

1.神的創造、主權所有和護理。詩24:1-2
2.神的要求；誰能…. ? 詩24:3-4
3.神的邀請；他必…。這是…。詩24:5-6
（細拉；暫停休止－等候人們思考做出

回應）



人回應神的邀請(Transformation)
4.城門你們要抬起頭來！那榮耀的王將要進來！

榮耀的王是誰呢？
有能力為你征戰得勝的耶和華。詩24:7-8

5.城門你們要抬起頭來！那榮耀的王將要進來！
榮耀的王是誰呢？
祂就是那位榮耀的王；
萬軍之耶和華。詩24:9-10



首先認清你所信/敬拜的是誰
不管人是否已经认识神，他们「都属耶和华」

（詩24:1）。因为神「创造诸世界」，又「用

祂权能的命令托住万有」（来1:2-3），所以

神邀請我們來寻求祂、也當知道如何才能亲

近祂（詩24:3-6）、我們應當打开城门(心門)

欢迎祂，因為祂是大能的萬軍之耶和華（詩24:7-
10）。



你敬拜誰你就像誰
“你敬拜谁你就像谁”传达了敬拜对象塑造信徒生命的

核心真理—敬拜对象是生命的塑造者，体现了敬拜的
生命影响力和基督徒如何在敬拜中与神相像的信仰理
念。

这句话在基督教敬拜中带有深刻的属灵含义：敬拜不仅
是外在的行为，更是内在生命的表达与改变。当一个人
敬拜神、仰望耶稣时，我們的生命会不断被神的形象塑
造，渐渐显出敬拜对象的性情和特质，甚至影响其思想
和行动。简单来说，敬拜谁，生命就会越来越像谁。



認識你所敬拜的神/神的自我宣告

「亞伯蘭年九十九歲的時候,耶和華向他顯現,對他 : 
「我是全能的神」,你當在我面前作完全人,我就與
你立約,使你的後裔極其繁多。」(創17:1-2)

「耶和华在他面前宣告说：“耶和华，耶和华，是有
怜悯有恩典的神，不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和
诚实。为千万人存留慈爱，赦免罪孽、过犯和罪恶；
万不以有罪的为无罪，必追讨他的罪，自父及子，
直到三四代。」(創34:6-7)



神的要求
誰能登耶和華的山？誰能站在他的聖所？
「耶和华的山」指锡安山，「祂的圣所」指会幕/聖殿，
都是象征神住在人間，人與神相親的地方。

誰能与神亲近有親密的關係? 親近神就必须付出代价，如
同走上坡路去聖殿敬拜神 (上行之詩)。
这代价不仅是外面的行为，更重要的是里面的心灵，因为
神「住在至高至圣的所在，也与心灵痛悔谦卑的人同居」
（赛57:15）。



哥轄人抬起( נָשָׂא,nasa’舉起)約櫃



重要情境關鍵字: 舉、高舉、抬起

「抬起」頭： נָשָׂא   (nasa’)，「舉」、「舉
起」。此字是詩24篇的鑰字(key word)，詩
24:4,5 各出現一次，詩24:7-10出現四次 。

「不向虚妄」: 原文是「不向虛假高舉(nasa’)
生命」; 詩

「他必蒙耶和華賜福」：原文是「他必高舉
(nasa’)耶威的福 」; 詩24:5a



神的要求

「就是手洁心清，不向虚妄，起誓不怀诡诈
的人。」(詩24:4, 和合本)
「就是手潔心清、不向虛假高舉生命、起誓
不懷詭詐的人。」(原文直譯)
「就是手潔心清，意念不向虛妄，起誓不懷
詭詐的人。」(詩24:4, 2010 和修版)



只有在基督裡靠著聖靈才作得到
「手洁心清」，指人首先不但行为圣洁，还要动机准确。

「清心的人有福了，因为他们必得见神」（太5:8）
「不向虚妄」，指与神之间有正确的关系。「我见日光

之下所做的一切事，都是虚空，都是捕风」（传
1:14），因此，我们若把「日光之下所做的一切事」
当作人生追求的目标，就是心「向虚妄」。

「不怀诡诈」，指与人之间有正确的关系。不要自欺欺
人又欺神。「自己以为站得稳的，须要谨慎，免得跌
倒」（林前10:12）。



詩24:6兩個不同的「尋求」

和合本兩個「尋求」 ，卻是不同的希伯來字。

1. 主動分詞；動詞是尋找、求問、詢問דֹּרְשָׁו 
的意思。這個分詞在此作名詞「尋求者」
解。詩24:6a

מְבַקְשֵׁי .2 動詞；尋找、渴求、想望、索求的
意思。在此作「求見神」；因自覺有罪尋
求神面。詩24:6b



神的邀請
祭司宣告尋求敬拜耶和華神的人「一定會」產生兩種

結果； 「神必賜福」 、 「神使他成義」

神發出邀請；誰是『尋求耶和华的族类』 ﹖

『寻求祢面的雅各』 ﹖

真正得以称义的「雅各」，并非雅各肉体的子孙，乃

是那些「凡寻求耶和华的人(族类)」、因自覺有罪渴

望尋求見神的面，「因信稱義」等候基督再来的信徒。



主耶穌的呼喊邀請；等候人的回應

大衛城的城門要敞開和通道入口(門戶)要開放，

那榮耀的王將要進來(要進來了)。詩24:7,9
那榮耀的王是誰? ×2 詩24:8a,10a
就是有力有能的耶和華，在戰場上有能的耶和華！

詩24:8b
萬軍之耶和華，他是榮耀的王！詩24:10b (細拉）

(結尾回應詩24:1-2 ；耶和華是神、是榮耀的王)



多馬說:「我的主!我的神!」約20:28
主耶穌向你發出邀請，請你打開你的心門，開放

你生活中的各個層面(fields) ，祂不單要作你的神，

更要作你生命中方方面面的王，因祂要進來。祂

就是那位榮耀的王，就是與世界、與情慾爭戰得

勝, 使我們不再作罪惡死亡的奴僕，那位全能神

(El Shaddai)萬軍之耶和華。



「耶和華使人得勝不是用刀用槍，因為爭戰的勝敗全在乎耶

和華。」(撒上17:47)
「因為耶和華使人得勝，不在乎人多人少。」(撒上14:6)

耶和華如此說：「倚靠人血肉的膀臂，心中離棄耶和華的，

那人有禍了！ 」(耶17:5)
「当将你的事交托耶和华，并倚靠他，他就必成全。」(詩

37:5)
「神若帮助我们，谁能敌挡我们呢？」(羅8:31)



結論
我要登耶和華的山；我要站在神的家。
我是手潔心清；不向世界高舉生命，是尋求敬拜
耶和華神的人。
我打開心門，祂要進來。祂要作我的神；我要作
祂的子民。
主耶穌是我的救主、生命中榮耀的王、我所敬拜
尊榮的神。



起應唱和詩篇24篇(藍眾人；紅祭司)

24 （大衛的詩。）地和其中所充滿的，世界和
住在其間的，都屬耶和華。

2他把地建立在海上，安定在大水之上。
3誰能登耶和華的山？誰能站在他的聖所？
4就是手潔心清、不向虛妄、起誓不懷詭詐的人 。
5他必蒙耶和華賜福，又蒙救他的神使他成義 。
6這是尋求耶和華的族類，是尋求你面的雅各 。
（細拉）



7眾城門哪，你們要抬起頭來！永久的門戶，你們要
被舉起！那榮耀的王將要進來！

8榮耀的王是誰呢？就是有力有能的耶和華，在戰場
上有能的耶和華！

9眾城門哪，你們要抬起頭來！永久的門戶，你們要
把頭抬起！那榮耀的王將要進來！

10榮耀的王是誰呢？萬軍之耶和華，他是榮耀的王！
（細拉）





小組分享討論題目
1. 詩24篇採起應誦讀的方式，對你有什麼不同的領受? 請分

享。
2. 神把地建立在海上，安定在大水之上，誰能夠面對神，站

在他的聖所，就是要手潔心清、不向虛妄，起誓不懷詭詐
的人，他們必要蒙耶和華賜福、又蒙神的拯救，我們要抬
起頭來，我們要讓神在我們生命中被高舉，讓榮耀的王進
來，我們要抬起頭，讓神進入我們的生命，誰是榮耀的王
呢？就是萬軍之耶和華，主是榮耀的大君王。與神親近的
人是手潔心清、不向虛妄的人， 我們來到教會親近敬拜
神，我們是這樣的人們嗎? 我們是如何成為這樣的人? 請
分享。



3.大衛在敬拜中稱頌耶和華是創造萬有的主，全
地都屬他。惟有手潔心清，不懷詭詐、表裡一
致，誠實、正直的人能與神親近，這樣真實尋
求神的人，必蒙耶和華賜福，所有的城門都要
謙卑的迎接創造萬有的全能神進來，這位榮耀
的王就是耶和華。 我認識我所敬拜的神是怎
樣的神？你對神的認識如何影響你把心門打開，
迎接主耶穌這位榮耀的君王進來，將你生命的
主權交給祂？請分享。


